Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	974

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	3.8.2016



	Dátum:
	3.8.2016
	

	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	24 °C
	

	Vietor:
	2,5 m/s
	

	Vlny:
	-
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	3.
	Štefaničiak Matej
	OPT

	4.
	Natália Tylková
	OPT

	5.
	Alex Brestovský
	OPT

	6.
	Soňa Benčeková
	OPT

	7.
	Matúš Môstka
	OPT

	8.
	Maroš Môstka
	OPT

	9.
	Boris Hurák
	OPT

	10.
	Lucia Števurková
	OPT

	11.
	Barbora Mokošáková
	OPT

	12.
	Slavomír Mokošák
	OPT

	13.
	
	



Rozvrh tréningu:
13:00 – 13:30  príprava lodí
13:30 – 17:00  Tréning na vode
17:00 – 17:30  Zbalenie lodí, zhodnotenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
 Po príchode a postavení lodí, sme sa rozdelili na dve skupiny. Skupina pokročilých a skupina začiatočníkov. Pokročilí vyrazili na vodu v zložení Kaja, Soňa, Dada, Maťo, Boris a Alex. Keďže fúkalo od lodenice deti spoločne na zadný vietor nabrali kurz Slanický ostrov. Keď prišli až k ostrovu nabrali kurz späť k lodenici. Postupne skúšali  vyostrovanie z bočného kurzu do stúpania. Následne potom stúpali späť ku Námestovskému mostu. 
Druhá skupina v zložení Maroš, Matúš, Natália, Baška, Slavo a Lucia zostali na brehu, keďže niektorý si už skúsili jazdu v lodi a najväčší problém bol obrat. Začali sme teda od začiatku od základných vecí – takeláž lode, základné uzly a obraty na suchu. Následne sme postavili nový prírastok  do našej flotili – deti naviazali plachtu uzlami čo sa naučili. Potom sme už začali so suchým tréningom obratov. Vysvetlili sme si techniku a potom deti skúšali až do konca tréningu.
Zhodnotenie:
Pokročilí: 
Kaja, Maťo, Alex – je vidieť, že už jazdia dlhšie a stále zlepšujú svoju jazdu či po vetre alebo proti vetru. Je tam badateľné zlepšenie vo využívaní špiónov. 
Dada – je vidieť už aj na nej, že konečne prekonala strach a to jej umožňuje neustále zlepšovanie sa vo vedení lode. Pomáha jej aj to, že už sa pripojila ku skupine.
Boris – prišiel síce neskôr ale svojím zanieteným rýchlo napreduje a pomáha mu aj to že jazdí už v skupine pokročilých a rýchlo odpozeral niektoré veci. Po vysvetlení niektorých úkonov mu už nerobia problémy.
Soňa – si vyskúšala Laser, ale je vidieť že jej prospieva tréning v skupine hlavne po psychickej stránke. Jazdí uvoľnené a s radosťou. 
Začiatočníci : 
Natália patrí už k pokročilým ale dnes sa necítila dobre a preto zostala na brehu a pomáhala s výcvikom začiatočníkov. 
Slávo, Baška, Matúš, Maroš a Lucia – dnes ich to moc nebavilo lebo sa nám nepodarilo ísť na vodu. Ale bolo nevyhnutné absolvovať aj túto nepopulárnu časť tréningu. Ku koncu bolo vidieť malé zlepšenie aj keď si deti stále ešte pletú ruky a nohy. Aj uchytenie je ešte kormidla je ešte stále zlé aj keď si to už uvedomujú a rýchlo sa snažia opraviť to.




